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21° JOURNEE NATIONALE :
DES APNEES DU SOMMEIL

malgré une nuit
compléte ?
Et si c'était
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SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

NOVOTEL AMIENS POLE JULES VERNE - BOVES
7 rue des Indes Moires - B0440 Boves

ENTREE GRATUITE = OUVERT A TOUS
sur inscription




Lapree du sommed touche des millions de personnes,
souvent sans qu'elles le sachent.

Cette journés gratuite vous permatira de mieux
comprendre cette maladie, d’échanger avec des
specialistes, de rencontrer des patients et de découvrir
les solutions qui existent pour retrouver un sommeil

de qualita.

Sous la modération de

Matthieu ROGES
Dilégud départernental de la Somme - Association ADEP-IR

® Ouverture de la journée -
Accueil des participants

L'apnée du sommeil : de quoi s’agit-il 7
Tous les ronfleurs souffrant-ils d'un syndrome
d'apnée obstructive du sommeil 7

Dr Jean-Michel DUCROCG

Président de la CPTS Mord Alsne

(el @ Syndrome d'apnée chstructive du sommeil

et surpoids : comment amdéliorer sa qualité de vie 7
Virginie LEFIN

Didtéticienna - DREYN'

#® Pause et visite des stands

Syndrome d'apnée obstructive du sommeil
et les outils numénques de suivi de santé
Anne-Aélle PAZOS

Doctorante en psychologie du travail et ergonomie,
Psychologue du travail et Ergonomie

EZD) e inauguration officielle
12030

® Déjeuner
[sur inscription avant le kincl 21 septembre 2026)

Th45

Une participation de 29 euros est demandée pour
confirmer votre inscription au déjeunar,

?@(] Le risglernent par chixue & U'ordre de la FRAAIR
sera & enmvoyer &
FFAAIR -~ Maison de la pneumologie
58 boulevard Saint-Michel - 75006 Paris

14h00 B2

14h30 B2

15h00 EJ

16h15 B4
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.
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Visite des stands

La PPC et la gestion de la prise en charge
a domicile et en voyage

Virginie LEFIN

Dsététicienne - OREYN

Jean-Bernard QUETELARD
Conseilller médico-technigue - OREYN'

Syndrome d'apnée obstructive du sommeil
et conduite automobile :

que dit la réglementation 7

Dr Jean-Michel DUCROCQ

Président de la CPTS Moed Alsne

Pause et visite des stands

Les traiternents du syndrome d'apnée
obstructive du sommeil et leurs prises en charge

Dr Abdethakim MIHOUBI
Prevsmologue, allergologue, spicialiste du somened

La PPC : dépendance, acclimatation ou galéres ?
Témaignages de patients

* Madine DELMOTTE

# lpan-Pierre STECKIEWIEZ

Condlusion et remercements
Viviane ROGES-BREDAS
Présidente de I'ADEP-IR

Jean-Paul YASSEUR
President de la FFAAR
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Mous vous demandons de vous inscrire

en envoyant un email a ;

ingrid.rigaux@ffaair.org




