
VENEZ 
RENCONTRER ET 
ÉCHANGER AVEC 
DES PERSONNES 
VIVANT AVEC LA  

BPCO

POUR AMÉLIORER 
ENSEMBLE 

VOTRE 
QUOTIDIEN 

DES RENDEZ-VOUS
EN PRÉSENTIEL OU

À DISTANCE

LES RENDEZ-VOUS BPCO*
LA COMMUNAUTÉ DE PATIENTS BPCO PROCHE DE CHEZ MOI

*bronchopneumopathie chronique obstructive



https://ffaair.org

Ce programme est proposé par : 

https://www.amira67.com

LA COMMUNAUTÉ DE PATIENTS BPCO PROCHE DE CHEZ MOI
LES RENDEZ-VOUS BPCO

Je contacte l’association par 
email :  
Je réside en Ile-de-France 
(départements 77, 91 et 94) : 
lesrdvsbpco.idf@ffaair.org

Je réside à Strasbourg ou sa 
périphérie :
lesrdvsbpco.67@ffaair.org

Je contacte l’association par 
téléphone 

POUR REJOINDRE LES RENDEZ-
VOUS BPCO, RENCONTRER DES 
PATIENTS ET BÉNÉFICIER DE 
CONSEILS POUR AMÉLIORER SON 
QUOTIDIEN... OU POUR TOUTE 
INFORMATION COMPLÉMENTAIRE :

UN PROGRAMME QUI S’ADAPTE 
AUX ENVIES ET BESOINS DES 
PATIENTS :

- Vous choisissez avec votre
groupe les thématiques que vous
souhaitez aborder

- Vous choisissez si vous préférez
des rencontres en présentiel ou
des échanges à distance

Exemples de thématiques : Gérer 
son souffle au quotidien, respirer et 
bouger, voyager avec la BPCO, 
alimentation, vaccination.

DES INTERVENANTS VARIÉS 
SELON LES THÉMATIQUES: 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ, 
COACHS D'ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE, PATIENTS 
PARTENAIRES...

facebook.com/appel-dair 
instagram.com/appeldair21




