
PEUT-ÊTRE S’AGIT-IL D’UN SYNDROME

D’APNÉES OBSTRUCTIVES DU SOMMEIL ?

Expliquer, informer, dépister

L’éducation du malade pour une meilleure connais-
sance du syndrome de l’apnée du sommeil et une 

meilleure observance.

Avec le soutien de

SAMEDI 1er OCTOBRE 2022 – 9h30 à 17h00

VOUS RONFLEZ ?

VOUS DORMEZ MAL ?
VOUS RONFLEZ ?

VOUS DORMEZ MAL ?

Une journée GRATUITE 
ouverte à tous sur inscription

. Conférences, débats

. �Stands de prestataires de santé 
à domicile et de fabricants de 
dispositifs médicaux

Contacts : 

Nos partenaires : 
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JOURNÉE NATIONALE
DES APNÉES DU SOMMEIL A S S O C I A T I O N  L A N G U E D O C - R O U S S I L L O N

d e s  I N S U F F I S A N T S  R E S P I R A T O I R E S  

Ingrid RIGAUX
ingrid.rigaux@ffaair.org

01 55 42 50 40

Contact Montpellier :
Gilbert LEVACHER

06 72 14 45 67

Contact Perpignan 
et président de l’ALRIR :

Antoine SUCH 
06 12 76 24 52 ou 06 06 75 40 14

A S S O C I A T I O N  L A N G U E D O C - R O U S S I L L O N

d e s  I N S U F F I S A N T S  R E S P I R A T O I R E S  

Respectons les gestes barrières.

JOURNÉE NATIONALE
DES APNÉES DU SOMMEIL

LIEU DE 
L’EVENEMENT 

SALON DU BELVEDERE 
Le Corum
Esplanade Charles de Gaulle 
34000 MONTPELLIER 



9h30	 Ouverture de l’exposition

10h00	 Diagnostic et traitements du syndrome 
	 d’apnées du sommeil 
	 Dr Beatriz ABRIL, Responsable Unité  
	 de Sommeil - CHU Carémeau

10h30	 La somnolence, un signe à ne pas négliger  
	 de l’apnée du sommeil	
	 Pr Yves DAUVILLIERS, Unité Troubles du 	
	 sommeil et de l’éveil, CHU de Montpellier

11h00 	 Pause et visite des stands

11h45	 Les bienfaits de l’activité physique sur 
	 l’apnée du sommeil
	 Educateur APA, UFOLEP

12h15	 Inauguration officielle 
	 Mme Elodie BRUN-MANDON, Conseillère  
	 Municipale déléguée à la Prévention santé 
	 et à la Lutte contre les addictions

12h30	 Déjeuner (sur inscription*)

14h30	 L’impact du Covid sur notre sommeil
	 Dr Sofiène CHENINI, Unité des troubles du  
	 sommeil et de l’éveil, CHU Montpellier

15h00  	 Activité physique adaptée et réadaptation  
	 respiratoire dans le traitement du SAOS
	 Pr Maurice HAYOT - CHU Arnaud de 
	 Villeneuve - Montpellier

15h30 	 Pause et visite des stands

16h15  	 Le syndrome d’apnées du sommeil... 
	 ça existe aussi chez l’enfant !
	 Dr Johan MOREAU, pneumopédiatre,  
	 CHU Montpellier - Arnaud de Villeneuve

16h45	 Conclusion et remerciements
	 Marie-Agnès WISS-LAURENT,  
	 Présidente de la FFAAIR

SAMEDI 1er OCTOBRE 2022
Modérateur : Jean-Jacques CRISTOFARI, 

journaliste médical

*Une participation de 22 euros 
vous sera demandée

pour confirmer votre inscription au déjeuner. 

Le règlement par chèque à l’ordre de la FFAAIR
sera à envoyer au plus tard le Vendredi 23 septembre à : 

FFAAIR – JNAS 2022 
68 bd Saint-Michel 

75006 Paris

nous vous demandons de vous inscrire 

en envoyant un email à 

ingrid.rigaux@ffaair.org

LES PLACES SONT LIMITÉES.


