
 Manifeste pour la Journée Mondiale de l’apnée du sommeil le 15 mars 2024 

 

Le but : Reconnaissance mondiale de l'apnée du sommeil  

 

Slogan # Pour nous, la vie est à couper le souffle # 

 

Des organisations de patients d'Australie, d'Europe et des États-Unis s'associent pour apporter une contribution 

dans la reconnaissance mondiale de l'apnée du sommeil. 

Il est temps pour attirer l’attention du monde à ce problème qui touche près d’un milliard de personnes dans la 

terre. L'apnée obstructive du sommeil (AOS) est un trouble du sommeil courant. Pauses ou interruptions 

fréquentes dans la respiration pendant le sommeil peut augmenter le risque de nombreuses maladies 

invalidantes telles que le type 2 diabète, hypertension artérielle, fibrillation auriculaire, maladies cardiaques et 

accidents vasculaires cérébraux au fil des ans. L'apnée du sommeil touche les hommes, les femmes et les 

enfants. Cependant, reconnaître et traiter les enfants dès le plus jeune âge peut les empêcher de développer une 

forme chronique d’AOS.  

Le ronflement est l’un des principaux symptômes chez les adultes souffrant d’apnée du sommeil, mais aussi 

l'étouffement ou la toux pendant le sommeil. Manque de sommeil réparateur entraîne une somnolence diurne, de 

la fatigue et de l'irritabilité pendant la journée, affectant la qualité de vie de la personne.  

Si la maladie n'est pas soignée, cette somnolence excessive peut entraîner des accidents, affecter l’emploi, 

jusqu’une perte de travail.  

L’impact de l’apnée du sommeil est sous-estimé et cette pathologie est souvent sous-traitée.  

Donc qu'environ 936 millions d'adultes 1 et 500 millions d'enfants malades, mais seulement 5 % des ceux-ci sont 

diagnostiqués et reçoivent un traitement.  

Estimation du fardeau économique (coûts directs et indirects) lié à l’apnée du sommeil non traitée aux États-Unis 

est de 12,4 milliards de dollars, l'Italie de 2,9 milliards d'euros et l'Australie de 18,19 milliards de dollars 

australiens par an.( 2,3,4) 

La prise en charge de l'apnée du sommeil peut représenter des économies très importantes grâce à la prévention 

des problèmes. 

Nous appelons l'Organisation mondiale de la santé à la reconnaissance de l'apnée du sommeil comme une 

maladie chronique avec un fardeau de santé important dans le monde entier et à la prise des mesures concrètes 

de sensibilisation pour favoriser le diagnostic de l’apnée du sommeil opportun et le traitement adéquat.  

Notre campagne est pour la lutte contre la stigmatisation associée à l'apnée du sommeil et pour sensibiliser à ce 

problème en soulignant les risques d'un diagnostic et d'un traitement manqués ce qui conduit à d'autres maladies 

chroniques.  

Nous appelons des ministères de la Santé de tous les continents aux actions concrètes contre cette pandémie 

véritablement silencieuse ;   

Nous voulons construire une alliance mondiale de toutes les parties prenantes pour travailler ensemble dans la 

sensibilisation au diagnostic et au traitement de l'apnée du sommeil et apporter un soutien sur la gestion des 

soins auprès de la population et des soignants. 
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